
 
 

 

 

Baccalauréat Professionnel 

Accompagnement, Soins et Services à la Personne 
 

Le titulaire de ce Bac. Pro. ASSP travaille au sein d'une équipe dans les maisons d'enfants, les 
établissements pour convalescents et retraités, les services d'hospitalisation ou à domicile. 
 
Il accompagne dans les activités de la vie quotidienne des personnes dont l'autonomie est 
restreinte par l'âge, le handicap ou la maladie. 
 
Il dispense des soins d'hygiène corporelle, prépare et distribue les repas, aide les personnes à 
s'alimenter. 
 
2 options pour ce Bac Pro ASSP :  « à domicile » ou « en structure » 
 

 Bac Pro ASSP option « à domicile » 
 
Pour aider les personnes à leur domicile ou dans les logements collectifs… 
 
Pour apprendre à : 

- Gérer une petite équipe 
- Accompagner les familles 
- Aider les personnes dans leurs activités quotidiennes 

 
Possibilité d’exercer en structures sociales, médico-sociales, structures d’accueil de la petite 
enfance et dans le secteur de l’aide à domicile 
 

 Bac Pro ASSP option « en structure » 
 
Pour participer aux soins des personnes dans les établissements pour personnes âgées ou 
handicapées, les hôpitaux… 
 
Pour apprendre à : 

- Participer aux activités de soins auprès des personnes 
- Accompagner les personnes au moment de la toilette et des repas 
- Conduire des actions d’éducation à la santé. 

 
Possibilité d’exercer en structures sociales, médico-sociales, structures d’accueil collectif de la petite enfance et en 
établissement de santé 
 

HORAIRES DES ENSEIGNEMENTS  

Horaires hebdomadaires moyens 

Matières  

Enseignement professionnel 14 

Maths et sciences physiques et chimiques 4 

Prévention, santé, environnement 1 

Français, Histoire Géo, Education civique 4,5 

Langue vivante 2 

Education artistique 1 

EPS 2 

Accompagnement personnalisé 2,5 
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PROGRAMME DES ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS  

Les techniques professionnelles concernent notamment : 
 

 les soins d'hygiène et de confort comme la toilette et l'habillage, le change et la réfection d'un lit, l'aide à la préparation 
et au service des repas pour une personne âgée ou handicapée ; 

 

 les tâches d'éducation, d'animation et de loisirs, par exemple la participation à l'organisation d'une sortie ou au 
fonctionnement d'un atelier éducatif ; 

 

 les techniques d'aménagement et d'entretien d'espaces de vie. 

 

STAGE EN ENTREPRISE 

Les périodes de stage permettent de prendre contact avec les différentes catégories 
d'usagers des milieux sanitaires, médico-sociaux et sociaux (enfants, adultes) et de 
découvrir les types de structures qui les accueillent. 

 

Une période de formation en milieu professionnel de 22 semaines est répartie sur les 
trois années. 

 

DEBOUCHES  

Au sein d'une équipe, les titulaires du Bac. Pro ASSP participent à la prise en charge de personnes à 
l'autonomie restreinte par l'âge, le handicap ou la maladie. 
 
Ils assurent l'accueil, les soins d'hygiène corporelle, l'alimentation, le confort et la sécurité des 
personnes. 

Ils prennent en charge le nettoyage et l'hygiène des différents espaces de vie. 

Ils exercent dans les structures sociales, médico-sociales, structures d’accueil collectif de la petite 
enfance, en établissement de santé ou dans le secteur de l’aide à domicile 
 

POURSUITE D’ETUDES  

 Diplômes d’Etat d'aide soignant, d'auxiliaire de puériculture, d'aide médico-
psychologique, de moniteur éducateur, d'auxiliaire de vie sociale ou de technicien 
de l'intervention sociale et familiale ... 
 

 Avoir accès aux poursuites d’études des secteurs de la santé et du social en 
particulier aux BTS du champ sanitaire et social. 
 


